
AG Angebot 2023/24

Was (Wo) Wer

1 Mode 
Kreativ
(Modul eV)

Mirella
Pietrzyk 

In diesem Ganztagskurs arbeiten wir mit Nähnadeln, 
Nähmaschinen, Scheren, aber auch mal mit dem Hammer.Wir 
fertigen zunächst einfache Kuscheltiere oder Monstertiere, 
später auch Krims-Krams-Aufbewahrungsbehälter, 
Federmäppchen und Bauchtaschen. Wir besticken und 
bedrucken zudem Taschen.Vielleicht nähen wir auch einen 
Rucksack. Der aktueller Hit sind Geldbörsen, Federmäppchen, 
Schmuck (Armbänder), die wir aus Fahrradschläuchen 
herstellen. Also: wer Lust hat auf Handwerk plus Kreativität, der 
ist im Kreativlabor richtig! Natürlich dürft Ihr Eure hergestellten 
Dinge behalten. 

2 Boxen
(Yoga 
Raum2)

Eduardo 
Crespo

Die Schüler*innen lernen die Grundlagen des Boxens sowie ein 
hohes Maß an Körperbeherrschung, Kondition, Konzentration 
und blitzschnelles Denken. Schnelligkeit, Ausdauer Kraft und 
Technik stehen im Fokus.

3 Schauspiel
(Aula)

Fine Berger Selbstbewusstsein stärken durch Techniken aus dem 
Schauspiel. In der AG geht es darum spielerisch in Gruppen- 
und Einzelarbeit herauszufinden wo deine Stärken liegen. 
Wir werden Übungen zur Stärkung des Selbstbewusstseins 
machen, schaffen eine Wahrnehmung für uns und für 
andere, wir werden Improvisationsübungen und -spiele machen 
und vor allem viel lachen und Spaß haben.

4 Fitness
(Yoga 
Raum1)

Herr 
Amajuru

Die Schüler*innen lernen die Grundlagen der körperlichen 
Fitness. Dabei steht die Förderung ihrer Bewegungsfähigkeit, 
der Körperbeherrschung, Kooperationsbereitschaft und das 
ausprobieren der eigenen Grenzen im Fokus.

5 Basketball
(kleine 
Turnhalle)

Rocco Greif
Verein 
Freibeuter

Unsere Basketball-AG bietet eine spannende Gelegenheit für 
junge Basketball-Begeisterte, ihre Fähigkeiten zu verbessern 
und sich in einem teamorientierten Umfeld sportlich zu 
betätigen.
In unserer AG lernen die Schülerinnen und Schüler nicht nur die
Grundlagen des Basketballspiels, sondern auch wichtige Werte 
wie Teamarbeit, Fairplay und Durchhaltevermögen. Wir fördern 
das sportliche Potenzial unserer Teilnehmer*innen und schaffen
eine positive und motivierende Atmosphäre für alle, die ihre 
Leidenschaft für Basketball entdecken oder vertiefen möchten.

6 Tanzen
Mädchen
(Klassen-
zimmer)

Sonja 
Kriesel

Von der Bewegung über die Form in den Tanz bis hin zur 
Choreografie. Dazu braucht es Körperhaltung, das Erlernen von
Bewegungsabläufen, Konzentration, Musikalität, 
Rhythmusgefühl und ein soziales Miteinander.

7 Zeichnen
(Klassen-
zimmer)

Nuria 
Fuster

Zeichnest du gerne? Du hast keine Ahnung, würdest es aber 
gerne lernen? Was ist eine Zeichnung und was kann sie alles 
ausdrücken? Wir werden alle Möglichkeiten erkunden, die ein 
Stift und Papier bieten. Es gibt viel mehr, als du dir vorstellen 
kannst! Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte.



8 Volleyball
(große 
Turnhalle)

Frau 
Schneider

In dieser AG soll das große Interesse unserer Schüler*innen am
Volleyball spielen aufgegriffen werden. Technik und Regeln sind
dabei genauso wichtig, wie die Freude am Spiel.

9 Mandala 
malen
(Klassen-
zimmer)

Frau 
Münster-
kötter

Beschreibung: In der AG soll es darum gehen, den 
Schüler*innen eine ruhige und kreative Umgebung zu bieten, in 
der sie ihre künstlerischen Fähigkeiten ausprobieren und 
entwickeln und gleichzeitig einen Ausgleich zum hektischen 
Alltag finden können. 
Die Freude am Malen und Zeichnen zur Entspannung soll 
geweckt werden. 

10 Brett- und 
Karten-
spiele 
(Klassen- 
zimmer)

Herr 
Ricker

In der Brett- und Kartenspiele AG probieren wir alte und neue 
Gesellschaftsspiele aus. 

11 Ernährung 
& 
Gesundheit
(Klassen- 
zimmer) 

Herr 
Ayyildiz

Auseinandersetzung mit der Vielfalt und Qualität von 
Lebensmitteln. Wie sieht eine gesunde Ernährung aus? 
Achtung: Keine KochAG

12  Action-
bound (7)
(PC Raum 
414) 

Netz-
reporter (8)
(PC Raum 
414)

Herr 
Eckardt

Digitale Schnitzeljagd spielen & selbst gestalten (Jahrgang 7)

Schreiben für die GWS-Homepage. Dazu besuchen wir 
verschiedene Schul- und Sportveranstaltungen und berichten 
darüber. (Jahrgang 8)

13 Kreatives 
Schreiben
(Klassen- 
zimmer)

Maxim 
Kares

Gute Geschichten erzählen, wie geht das? In der AG Kreatives 
Schreiben finden wir das gemeinsam heraus. Wir spielen mit 
Worten und lassen unserer Fantasie freien Lauf. Wir denken 
uns neue Welten aus und lassen uns vom Augenblick 
inspirieren. 

14 Kunst Ent-
spannung
(Klassen- 
zimmer)

Anne Bone In dieser AG geht es darum zu sich selbst und zur Ruhe zu 
kommen. Wir nutzen hierfür künstlerische Ansätze.
Ein Bild malen oder zeichnen, eine Geschichte schreiben oder 
erzählen und vieles anderes ist möglich. 


